Протокол № 3 (от 28.11.2014г.)
Собрание для родителей 1-4 классов 
 «Как сформировать привычку быть здоровым» 

Цели собрания:
1. Дать рекомендации родителям по способам формирования здорового образа жизни;

    2. Формировать стремление родителей и детей  к здоровому образу жизни, осознание здоровья, как одной из главных жизненных ценностей.

Форма проведения:  Беседа, презентация.
Оформление: 

1) выставка книг и журналов для родителей;

     2) Слайды к  презентации «Как сформировать здоровый образ жизни» 

3) запись на доске темы собрания, размещение плакатов с пословицами и поговорками о ЗОЖ: «Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд родителя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». (В. Сухомлинский)

Основное правило собрания: Участие в дискуссии, высказывание собственных суждений, анализ поведения собственного ребёнка.

Ответственный: Макарова Н.Н. (классный руководитель 1/2 класса, зам. директора по УР)

Приглашённые: Захарова Н.В. (зам. директора по ВР), медицинский работник Шиманская Т.В.
Ход собрания.
На доске написана тема: «Как сформировать привычку быть здоровым»  
1. Беседа с родителями в ходе презентации - Макарова Н.Н. 
Роль семьи в воспитании детей младшего школьного возраста трудно переоценить. Семья как первый институт социализации имеет решающее влияние на развитие основных черт личности ребёнка, на формирование у него нравственно – положительного потенциала. Именно в семье дети приобретают первый опыт социальной жизни, получают уроки нравственности, расширяют кругозор, формируют характер, в семье закладываются жизненные позиции. Воспитание детей на современном этапе не мыслится без помощи специалистов. Анализ научных исследований показывает, что возрастает количество социально незащищённых родителей и детей, наблюдается социально – психологическая тревожность семьи, ухудшение состояния здоровья детей (физического и психического). Данные тенденции в жизни общества нельзя оставить без внимания. Сложившаяся ситуация требует совершенствования содержания, форм и методов сотрудничества семьи и школьного учреждения.

Деятельность родителей и педагогов в интересах ребёнка может быть успешной только в том случае, если они станут союзниками, что позволит им лучше узнать ребёнка, увидеть его в разных ситуациях и таким образом помочь взрослым в понимании индивидуальных особенностей, развитии способностей, формировании ценностных ориентиров, преодолении негативных поступков и проявлений в поведении. Особенно эти положения ценны в работе школьного учреждения с приоритетным направлением в физкультурно - оздоровительной работе. Ведь создание благоприятных педагогических условий для физического воспитания детей только в рамках школьного учреждения не является достаточно эффективной мерой. Часть времени активного бодрствования дети проводят в семье, и на родителей ложится особая ответственность за здоровье ребёнка. Родители часто пренебрежительно относятся к спортивным мероприятия проводимым в школе: «Папа, мама, я – спортивная семья», «Папа – гордость моя» и т. д., а ведь они имеют большую воспитательную ценность. Принимая участие в подобных мероприятиях родители имеют возможность наблюдать своего ребёнка в коллективе сверстников, оценить его физическую подготовку. Дети же получают огромную радость, видя, как их родители демонстрируют своё умение бегать, прыгать, соревноваться. Семья получает заряд бодрости, хороший эмоциональный настрой, удовольствие от взаимного общения. Ведь не секрет, что очень важным фактором здоровья ребёнка является его эмоциональное благополучие и комфорт.

2. Выступление медицинского работника: «Правильная организация режима дня дошкольника»
*рациональное питание

*соблюдение режима

*оптимальный двигательный режим

*полноценный сон

*здоровая гигиеническая среда

*благоприятная психологическая атмосфера

*закаливание

3. Выступления родителей: «Если хочешь быть здоров – закаляйся».

Обмен мнениями родителей.

4. Работа в группах.

*«Конверт дружеских вопросов».  Предлагается родителям разделиться на две группы, первая высказывает отрицательное мнение на заданные вопросы, вторая положительное.
*Устанавливаете ли Вы домашний режим дня ребёнка в соответствии с режимом дня в детском саду?

*Зависит ли, по Вашему мнению, здоровье ребёнка от образа жизни семьи?

*Считаете ли Вы необходимым закаливать ребёнка?

*Наносит ли вред ребёнку просмотр телевизора?

*Что полезнее ребёнку – сок или яблоко?

*Игра «Подскажи словечко».

Первая команда высказывает своё мнение: «Здоровье - это… »,

вторая команда дополняет. Затем начинает вторая команда: «Что бы быть здоровым, надо делать… », дополняет вторая команда.

*Игра «Самый креативный родитель».

Предложено родителям придумать, какие нестандартные предметы можно использовать при выполнении физзарядки
4.Анкетирование для родителей «Условия здорового образа жизни в семье».

Уважаемые родители! Просим Вас оказать нам содействие, заполнив анонимную анкету.

1. Читаете ли вы литературу о здоровом образе жизни?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

2. Используете ли Вы полученные знания в воспитании ребёнка?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

3. Можно ли назвать образ жизни в Вашей семье здоровым?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

4. Делаете ли Вы утреннюю зарядку?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

5. Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

6. Как Вы организуете питание в вашей семье?

А) полноценное питание;

Б) предпочтение отдаёте каким – то одним видам продуктов;

В) питаетесь регулярно;

Г) нерегулярно.

7. Как воздействует на вашего ребёнка климат в семье?

А) положительно;

Б) отрицательно;

В) не воздействует.

8. Что Вы считаете здоровым образом жизни? (напишите)

9. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них привычки к здоровому образу жизни?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

10. Занимаетесь ли Вы физической культурой и играми вместе с детьми?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

11. Занимаетесь ли Вы закаливанием детей?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

12. Вы сами здоровы?

А) ДА; Б) Нет; В) ИНОГДА.

13. Часто ли болеет Ваш ребёнок?

А) ДА; Б) Нет.

14. Каковы причины болезни Вашего ребёнка;

А) недостаточное физическое воспитание в детском саду;

Б) недостаточное физическое воспитание в семье;

В) наследственность;

Г) предрасположенность к болезням.

VII. Обсуждение и принятие решения родительского собрания:

1. Использовать информацию, полученную на родительском собрании, для сохранения и укрепления здоровья детей.

2. Внедрять здоровый образ жизни в каждую семью.

3. Домашний режим ребёнка устанавливать в соответствии с режимом дня школы (особенно в выходные дни) .

4. Систематически проводить закаливание ребёнка в условиях семьи.

5. Совершать с детьми прогулки в выходные дни не менее двух раз в день. Предоставлять ребёнку возможность больше двигаться, играть в подвижные игры.

Председатель собрания: Макарова Н.Н.

Секретарь: Ермошкина Т.В.
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